
 

 

Каждый человек должен входить в жизнь,   

умея сопротивляться вредному влиянию. 

 Нужно не оберегать человека  от вредного воздействия, 

 а учить его сопротивляться» 

А.С. Макаренко 

 

Федеральный закон от 13 марта 2006 г. N 38-ФЗ 

«О рекламе» 

(извлечения) 

 

Статья 7. Товары, реклама которых не допускается 

Не допускается реклама: 

2) наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, 

растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества либо 

их прекурсоры, и их частей, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества либо их прекурсоры… 

 

Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ 

"О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию" 

(извлечения) 

Статья 5. Виды информации, причиняющей вред здоровью и (или) развитию детей 

2. К информации, запрещенной для распространения среди детей, 

относится информация: 



2) способная вызвать у детей желание употребить наркотические средства, 

психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные изделия, алкогольную 

и спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, изготавливаемые на его основе, 

принять участие в азартных играх, заниматься проституцией, бродяжничеством 

или попрошайничеством; 

 

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 

от 30 декабря 2001 г. N 195-ФЗ 

(извлечения) 

Статья 6.13. Пропаганда наркотических средств, психотропных веществ или их 

прекурсоров, растений, содержащих наркотические средства или психотропные 

вещества либо их прекурсоры, и их частей, содержащих наркотические средства 

или психотропные вещества либо их прекурсоры 

1. Пропаганда либо незаконная реклама наркотических средств, 

психотропных веществ или их прекурсоров, растений, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества либо их прекурсоры, и их частей, 

содержащих наркотические средства или психотропные вещества либо их 

прекурсоры, - 

влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от 

четырех тысяч до пяти тысяч рублей с конфискацией рекламной продукции и 

оборудования, использованного для ее изготовления; на должностных лиц - от 

сорока тысяч до пятидесяти тысяч рублей; на лиц, осуществляющих 

предпринимательскую деятельность без образования юридического лица, - от 

сорока тысяч до пятидесяти тысяч рублей с конфискацией рекламной продукции и 

оборудования, использованного для ее изготовления либо административное 

приостановление деятельности на срок до девяноста суток с конфискацией 

рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления; на 

юридических лиц - от восьмисот тысяч до одного миллиона рублей с конфискацией 

рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления либо 

административное приостановление деятельности на срок до девяноста суток с 

конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее 

изготовления. 

 

 

Отдел полиции № 15 

Юридический адрес  620026 г. Екатеринбург, ул. Машиностроителей, 

45а 

Территория  обслуживания Орджоникидзевский район - Уралмаш 

Начальник отдела полиции Сердюков Андрей Анатольевич, полковник 

полиции, раб.тел 356-41-15, факс 356-40-15 

Начальник ПДН Агейчик Инна Анатольевна, подполковник 

полиции, раб.тел. 356-45-78 

Телефоны инспекторов ПДН раб.тел. 356-45-73, 356-45-80, 356-45-74 

Телефон дежурной части раб. тел. 356-42-15 

 
 

 



Памятка для педагогов  

 

Что делать преподавателю,  

 если он подозревает, что обучающийся  употребляет  

наркотики или психоактивные вещества? 

 

         Если Вы подозреваете, что обучающийся  употребляет  психоактивные 

вещества:  

1) понаблюдайте за учащимся, не демонстрируя преувеличенного  

внимания, 

 2) постарайтесь установить с ребёнком  контакт и корректно 

предложите ему помощь, 

3) доведите Ваши наблюдения до родителей или законных 

представителей ребёнка,  

4)  порекомендуйте родителям обратиться за консультацией к 

психологам или социальным педагогам МБУ Екатеринбургский Центр 

психолого-педагогической поддержки несовершеннолетних  «Диалог» (тел. 

251-29-04) и  МБУ Центр социально-психологической поддержки детям и 

молодёжи «Форпост» (тел.307- 75-42), 

5)  подскажите родителям 

номер  телефона горячей телефонной линии 8-902-150-25-22 (время 

работы с 09-16.00), специалисты которой помогут родителям принять 

правильное решение,  

 телефон  регистратуры (тел.330-48-36)  наркологического 

диспансерного  отделения филиала «Детство» ГБУЗ СО СОКПБ (ул. 

Индустрии 100-а),  

график работы наркологического диспансерного отделения филиала 

«Детство» ГБУЗ СО СОКПБ, ул. Индустрии 100-а, 

           6) дайте им адреса кабинетов круглосуточного медицинского 

освидетельствования на выявление факта употребления наркотиков или иных 

психоактивных веществ  (ул. Степана Разина 20, ул. Халтурина, 44-а), 

    Если ситуация не изменится (учащийся будет приходить в школу в 

неадекватном состоянии), то сообщите о сложившейся ситуации  

руководителю образовательного учреждения и инспектору ОПДН и ЗП 

соответствующего Отдела полиции, 

    Если Вам необходима профессиональная поддержка или 

консультация специалистов, то Вы можете позвонить специалистам 

межведомственного отдела  в сфере профилактики Управления ФСКН 

России по Свердловской области  (тел.251-84-12,  251-83-49) или Отдела 

координации работы по профилактике и борьбе с наркоманией 

Администрации города Екатеринбурга по телефонам  - 354 -57- 25 (24). 

 

 

 

 



 

Телефоны доверия  

Управления Федеральной службы Российской Федерации по контролю  

за оборотом наркотиков  по  Свердловской области  – 25-182-22, 

Управления Министерства внутренних дел России по городу 

Екатеринбургу – 222-00-02 

 

 

 

Памятка для педагогов  

Что делать, если  учащийся пришел в школу 

в  состоянии  наркотического опьянения? 

 

Если учащийся пришел в школу в состоянии наркотического или 

алкогольного опьянения, находясь  под воздействием психоактивных 

веществ, НЕОБХОДИМО 

 

 
Поставить в известность о случившемся администрацию школы  (директора 

образовательного учреждения, заместителя директора по праву или дежурного 

администратора школы). 

 

 

Сообщить родителям ребёнка и  пригласить их в школу. 

 

 

Отвести ребенка в медицинский кабинет, в котором школьный врач сможет оценить 

состояние ребенка и вызвать при необходимости бригаду скорой медицинской помощи. 

 

 

Если в момент произошедшего, школьный врач отсутствует, то необходимо сразу же 

вызвать бригаду скорой медицинской помощи. 

 

 

В случае отказа  бригады скорой медицинской помощи от госпитализации 

несовершеннолетнего,  необходимо связаться с участковым психиатром-наркологом по 

телефону регистратуры 330-48-36 наркологического диспансерного отделения филиала 

«Детство» ГБУЗ СО СОКПБ. 

 

 

В случае отказа родителей ребёнка от вызова бригады скорой медицинской помощи, 

порекомендовать им обратиться в круглосуточный кабинет медицинского  

освидетельствования на состояние наркотического опьянения, находящийся по адресу г. 

Екатеринбург, ул. Степана Разина, 20. 

 

 

Проинформировать о случившемся  инспектора территориального ОПДН Управления 

МВД России по городу Екатеринбургу. 

 

Шаг 2 

 

 
 

Шаг 1 
 

Шаг 3 
 

Шаг 4 
 

Шаг 5 
 

Шаг 7 
 

Шаг 6 
 



 

Телефоны доверия 

Управление Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом 

наркотиков по Свердловской области – 251-82-22,  

Управление Министерства внутренних дел  России по городу Екатеринбургу – 

 222-00-02  

 

 

Уважаемые педагоги! 

Вам всегда готовы оказать консультативную и методическую помощь  

специалисты наркологического диспансерного отделения ГБУЗ СО 

«СОКПБ» филиала «Детство», которые  в течение  учебного года проводят  

 

 циклы профилактических бесед для несовершеннолетних детей и 

подростков,  

 лекции по профилактике употребления психоактивных веществ, 

 тренинги по профилактике аддиктивного (зависимого) поведения, 

 обучающие семинары для педагогов и родителей.  

 

Заявки на проведение  данных мероприятий принимаются по телефону  

регистратуры наркологического диспансерного отделения 330-48-36, которое 

находится по адресу г. Екатеринбург,  ул. Индустрии, 100-а.  

 

Записаться на проведение лекций можно у 

 Зыряновой  Людмилы Михайловны 

по телефону 8- (950)-190-73-68  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей 

Что делать,  если Вы подозреваете,  

что Ваш ребенок употребляет наркотики? 
 

         Если Вы подозреваете, что Ваш ребенок употребляет наркотики:  

1) наблюдайте за ребенком, не демонстрируя преувеличенного  

внимания, 

2) обсудите Ваши наблюдения с ребенком (ни в коем случае не читайте 

мораль, не кричите, не угрожайте, не наказывайте), 

3) поддержите ребенка, проявив уважение и заботу, 

4) не верьте заверениям, что он сможет решить эту проблему 

самостоятельно, без специальной помощи, 

6) уговорите подростка обратиться к специалисту. 
 

Что делать, если Ваш ребёнок пришёл домой 

в неадекватном состоянии  или в состоянии наркотического опьянения? 
 

Если Ваш ребёнок пришёл домой  в неадекватном состоянии или в состоянии 

наркотического опьянения: 

1. Вызовите бригаду скорой медицинской помощи (только врач может адекватно 

оценить его состояние и определить нуждается ли он в госпитализации).  

2. Если Вашего ребёнка  госпитализировали в токсикологический центр, то после 

выписки из больницы,  обязательно подойдите с ним на приём к участковому 

врачу-наркологу. 

3. Если  врачи скорой  медицинской  помощи отказали в госпитализации, то сразу 

идите на приём  к врачу-наркологу.  

4. При  обращении  к наркологу  необходимо   предварительно позвонить в 

регистратуру  наркологического диспансерного отделения филиала «Детство» 

ГБУЗ СО СОКПБ, ул. Индустрии 100-а по телефону 330-48-36. 

5. Если Вы по каким- либо причинам не вызвали скорую медицинскую помощь, то 

Вы можете самостоятельно  отвезите своего ребёнка в круглосуточный кабинет 

медицинского освидетельствования, который находится по адресу ул. Степана 

Разина 20. 

6. Если Вы уверены, что Ваш ребёнок употребляет наркотики, то убедите ребёнка 

обратиться к врачу.  

 

Если Вам необходима  профессиональная консультация специалистов, 

Вы можете позвонить в  регистратуру детского наркологического 

диспансерного отделения тел. 330-48-36 (г. Екатеринбург,  ул. Индустрии, 

100-а), 

на единый городской  телефон доверия  30-772-32, 
 

написать на  ICQ 648 092 345, 
 

обратиться к психологам МБУ Екатеринбургский центр психолого-

педагогической поддержки несовершеннолетних  «Диалог» (тел. 251-29-

04) 
 

и  МБУ Центр социально-психологической поддержки детям и молодёжи 

«Форпост» (тел. 307-75-42) 



Памятка для родителей 

 
Как узнать, что Ваш ребенок ищет в Интернете и как минимизировать риски? 

Когда речь идёт о безопасности ребёнка, оставим в стороне этический аспект 

вопроса о личном пространстве ребёнка и праве ребенка на личную жизнь. 

Обсудим, как родитель может проконтролировать, что ребенок ищет в Интернете,  

не попал ли он под чьё-то влияние … 

 

 

Для  начала  попробуйте открыть его электронную почту. Конечно, если есть что 

скрывать от родителей, то она, скорее всего, будет закрыта паролем. Но если все-таки ее 

удалось открыть, можно поинтересоваться – с кем переписывается Ваш ребенок? 

Зачастую дети в электронной почте указывают свои настоящие имя и фамилию или ники, 

которые чаще всего соответствуют их обычным прозвищам. А вот если в почтовом ящике 

есть незнакомые Вам «Петя Иванов» или наоборот, что-то непроизносимое – стоит 

заглянуть в переписку, хотя это может быть самый тривиальный спам. 

 

 

 

 

  Изучите историю просмотра Интернет-сайтов за последнее время. Веб-

обозрева́тель, обозрева́тель, бра́узер  (от англ. Web browser — программное  

обеспечение для просмотра веб-сайтов, то есть для запроса веб-

страниц (преимущественно из Сети), их обработки, вывода и перехода от одной страницы 

к другой). Самыми распространенными являются: Opera, Safari, Google Chrome, Mozilla 

Firefox, Internet Explorer. Открыть историю браузера довольно легко: для этого нужно 

запустить сам браузер, найти в меню браузера вкладку «История» и попытаться 

проанализировать то, что Вы увидите. Если история пуста, это может означать три вещи: 

1) данным браузером не пользуются (стоит поискать в меню другой), 2) ребенок вообще 

не использует Интернет (Вам виднее, может ли такое быть), 3) история удалена (это как 

раз сигнал о том, что ребенок серьезно озабочен тем, чтобы родители не узнали, что он 

ищет в Интернете). 

  

 

 

Если история содержит множество записей: 1) попробуйте  вспомнить, когда Вы точно 

видели ребенка, сидящим в Интернете,  и попытайтесь найти в истории соответствующие 

записи за это время, чтобы исключить «стирание» нежелательных страниц, 2) исключите 

из списка страницы сайты, содержащие новости, музыкальный контент (информацию), 

игры, пособия по выполнению домашних заданий и прочую информацию, которую можно 

отнести к «безопасной».          Остальные страницы  можно открыть и посмотреть, что там 

содержится. Если с Вашей точки зрения информация, которую точно видел Ваш ребенок, 

не является «безопасной», стоит … 

 

 

 

 

 

Сделать самый важный шаг и удалить следы своего присутствия. Если Вы открывали 

какие-то сайты, то в той же самой истории нужно пометить и удалить эти ссылки, закрыть 

историю и сам браузер, чтобы не травмировать своего ребенка излишней опекой и 

контролем. 

Шаг 3 

Шаг 2 

Шаг 4 

Шаг 1 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%B1-%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%B1-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%B1-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

График приёма несовершеннолетних детей и подростков  

на базе наркологического диспансерного отделения «Детство»  

ГБУЗ СО СОКПБ, ул. Индустрии 100-а,   

телефон регистратуры – 330-48-36  

 

 

 
Орджоникидзевский  Селенских Наталья 

Александровна – 

врач психиатр-нарколог 

Приём осуществляется по адресу ул. 

Индустрии 100-а  в понедельник,  

вторник, среду и пятницу с 08.00 до 

15.30   

 



 

Вам всегда готовы оказать консультативную и методическую 

помощь  специалисты наркологического диспансерного отделения ГБУЗ 

СО «СОКПБ» филиала «Детство».  

Заявки на проведение  данных мероприятий принимаются по 

телефону  регистратуры наркологического диспансерного отделения 

 330-48-36, которое находится по адресу г. Екатеринбург, 

  ул. Индустрии, 100-а.  

Записаться на проведение лекций можно у Зыряновой  Людмилы 

Михайловны по телефону 8- (950)-190-73-68 
 

 

Перечень 

государственных медицинских учреждений и прикрепленных к ним 

муниципальных образований для экстренной, неотложной и плановой 

госпитализации лиц с наркологическими расстройствами 

 
№ Название 

больницы 

Прикрепленные муниципальные образования и показания для 

госпитализации 

1 ГБУЗ СО 

Свердловская 

областная 

клиническая 

психиатрическ

ая 

больница 

 

1. Мужчины с наркологическими расстройствами (включая 

принудительное лечение общего типа) – жители Кировского 

района муниципального образования «город Екатеринбург». 

2.  Женщины и дети старше 15 лет с наркологическими 

расстройствами, направленные на принудительное лечение 

общего типа, – жители Кировского района муниципального 

образования «город Екатеринбург». 

3. Дети с наркологическими расстройствами – жители 

муниципального образования «город Екатеринбург» 

 

2 ГБУЗ СО 

Психиатричес

кая 

больница № 3 

 

1. Мужчины с наркологическими расстройствами (включая 

принудительное лечение общего типа) – жители муниципального 

образования «город Екатеринбург» (Железнодорожный, 

Ленинский, Орджоникидзевский районы). 

2. Женщины с наркологическими расстройствами, направленные на 

принудительное лечение общего типа – жители муниципального 

образования «город Екатеринбург» (Железнодорожный, 

Орджоникидзевский районы). 

3. Дети старше 15 лет с наркологическими расстройствами, 

направленные на принудительное лечение общего типа – жители 

муниципальных образований «город Екатеринбург» 

(Железнодорожный, Орджоникидзевский районы) 

3 ГБУЗ СО 

Психиатричес

кая 

больница № 6 

 

1. Взрослые с наркологическими расстройствами (включая 

принудительное лечение общего типа) – жители Чкаловского 

района муниципального образования «город Екатеринбург». 

2. Мужчины с наркологическими расстройствами, направленные на 

принудительное лечение общего типа – жители муниципального 

образования «город Екатеринбург» (Верх-Исетский, Октябрьский 

районы). 

3. Женщины с наркологическими расстройствами, направленные на 

принудительное лечение общего типа – жители муниципального 



образования «город Екатеринбург» (Верх-Исетский, Октябрьский, 

Ленинский районы). 

4. Дети старше 15 лет с наркологическими расстройствами, 

направленные на принудительное лечение общего типа, – жители 

муниципального образования «город  Екатеринбург» (Верх-

Исетский, Октябрьский Ленинский, Чкаловский районы). 

4 ГБУЗ СО 

Областной 

наркологическ

ий 

диспансер 

 

1. Мужчины с наркологическими расстройствами – жители 

муниципального образования «город Екатеринбург» (Верх-

Исетский, Октябрьский районы). 

2. Женщины с наркологическими расстройствами – жители 

муниципального образования «город Екатеринбург», кроме 

жительниц Чкаловского района. 

3. Лица призывного возраста, направленные на обследование 

призывными комиссиями для решения вопросов годности к 

военной службе – жители муниципального образования «город 

Екатеринбург». 

4. Взрослые с наркологическими расстройствами, требующими 

оказания скорой и неотложной наркологической помощи, 

находящиеся в городе Екатеринбурге транзитом (в случае 

необходимости с последующим переводом в наркологические 

стационары по месту жительства), иностранные граждане, а также 

граждане без определенного места жительства. 

  

 

Извлечения  

из приказа Министерства здравоохранения Свердловской области   

от 08.06.2012 № 639-п 

 

«Дети муниципального образования г. Екатеринбург в возрасте от 

7 до 18 лет при неотложных состояниях (опьянение любой степени 

тяжести, состояние опьянения с клинической картиной интоксикационного 

психоза, вызванного острым экзогенным отравлением) госпитализируются в 

областной центр острых отравлений ГБУЗ СО «Свердловская областная 

клиническая психиатрическая больница».  

В плановом порядке все дети до 18 летнего возраста с 

наркологической патологией госпитализируются в ГБУЗ СО «Свердловская 

областная клиническая психиатрическая больница» через диспансер детско-

подросткового лечебно-диагностического отделения». 

 

 

 

 

 

Памятка для родителей 

Вся  правда о курительных смесях! 

 

Уважаемые родители! 



 

          В России прокатилась волна массовых отравлений курительными 

смесями.  Продавцы курительных смесей позиционируют свой товар, как 

благовония, абсолютно безвредные для организма. Релаксация, очищение 

организма, успокоительный и антидепрессивный эффект, повышение 

жизненного тонуса: такое влияние оказывают курительные смеси, если 

верить продавцам этого товара. 

Доказано, что большинство компонентов курительных миксов обладает 

серьёзным психотропным эффектом, токсическим действием; длительное 

употребление курительных смесей приводит к зависимости. 

          По силе галлюциногенного эффекта синтетические канабиноиды 

превосходят естественные в 5 раз, а зависимость от них развивается в 2 

раза быстрее. 

По составу курительные смеси условно делятся на 2 группы: 

1.Смеси, состоящие исключительно из натуральных компонентов. 

2. Смеси, компоненты которых обработаны химическими веществами. В 

наиболее популярных курительных смесях «Спайс) выявлена высокая 

концентрация синтетического каннабиноида JWH-018.  

         

 С 22 января 2010 года, после признания «Спайса» наркотиком, за его 

распространение введена уголовная ответственность. Все смеси, 

содержащие в себе синтетические компоненты,  запрещены к 

употреблению. 

 

Признаки употребления курительной смеси: расширенные или 

суженные зрачки, покраснение глаз, повышенная двигательная 

активность, нечленораздельная речь, галлюцинации, резкая смена 

настроения, жирная, лоснящаяся кожа, сухость во рту, повышение 

артериального давления, тахикардия. 

 

 Признаки отравления курительной смесью: учащенное 

сердцебиение, подъем артериального давления, рвота, судороги, потеря 

сознания.  

 

Последствия употребления курительной смеси. 

Медики едины в своём мнении, что курительные миксы оказывают 

пагубное влияние на организм. Воздействие ароматического дыма смесей 

несёт в себе 3 типа опасности: 

1. Местные реакции, возникающие в результате непосредственного 

раздражающего действия дыма на слизистые оболочки. Практически все 

курильщики миксов жалуются на кашель, слёзотечение, осиплость горла во 

время и после курения. Регулярное попадание ароматного дыма на 

слизистую вызывает хронические воспалительные процессы в дыхательных 

путях (фарингиты, ларингиты, бронхиты). Велика вероятность 



возникновения злокачественных опухолей ротовой полости, глотки, гортани 

и бронхов. 

2. Центральные реакции. 

Реакции курильщиков весьма многообразны: это может быть эйфория, 

беспричинный смех или плач, нарушение способности сосредоточиться, 

ориентироваться в пространстве, галлюцинации, полная потеря контроля над 

собственными действиями. Систематическое курение миксов приводит к 

необратимым деструктивным процессам в центральной нервной системе. 

Снижается внимание, ухудшается память, замедляется мыслительная 

деятельность, появляется склонность к депрессиям. Уже доказано, что 

курительные смеси могут привести человека к тяжёлой инвалидности по 

психическому заболеванию. 

3. Токсические реакции. 

Тошнота, рвота, сердцебиение, повышение артериального давления, 

судороги, потеря сознания, вплоть до комы. Проблема в лечении 

последствий отравления курительными смесями состоит в том, что у 

пациентов в крови не обнаруживаются наркотические вещества, а 

потому диагностировать отравление и назначить адекватное лечение 

очень непросто.  

 

Уважаемые родители! 

Обнаружив у своего ребенка маленькую упаковку с яркой этикеткой, 

обратите на нее должное внимание. Если Вы обнаружили у Вашего ребенка 

признаки употребления курительной смеси, не нужно бросаться к ребенку с 

расспросами,  нужно внимательнее наблюдать за подростком, его 

физическим состоянием, настроением, интересоваться его 

времяпрепровождением и окружением. Если это случилось, лишь раз, Вам, 

может быть, нужно просто поговорить с Вашим ребенком.  

         Приведите основания необходимости отказа от употребления: 

употребление курительных смесей может повлиять на их здоровье 

сейчас или в будущем; это незаконно и может привести к конфликту с 

законом. 

Своевременное вмешательство взрослого в ситуацию важно потому, 

что дети, подростки живут целиком по принципу "здесь и теперь" и не 

думают о будущем.  

Если Ваш  ребёнок не готов вступать в диалог, но Вы уверены, что он 

употребляет курительные смеси, Вы можете с помощью специалистов, 

подтвердить или рассеять Ваши сомнения. Достаточно позвонить  по 

телефону 330-48-36 и со специалистами  обсудить Ваши дальнейшие  

действия! 

 

Давайте вместе  предотвратим беду! 

 


