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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ   

  

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

  

№  НАИМЕНОВАНИЕ 

РАЗДЕЛА  

 Количество часов за год    

1 год /  

2 год  

Форма 

аттестации/ 

контроля  

3 год  Форма 

аттестации/ 

контроля  

4 год  Форма 

аттестации/ 

контроля  

1.   Вводные занятия  10/10  Наблюдение, 

беседа  

10  Наблюдение, 

беседа  

10  Наблюдение, 

беседа  

2.   В мире шахматных 

фигур  

30/30  Наблюдение, 

беседа  

40  Наблюдение, 

беседа  

60  Наблюдение, 

беседа  

3.     

Секреты  

шахматных ходов  

      

30/30  Наблюдение, 

беседа, 

турнир  

40  Наблюдение, 

беседа, турнир  

60  Наблюдение, 

беседа  

4.   Соревновательная 

практика  

30/30  Наблюдение, 

беседа, 

турнир  

40  Наблюдение, 

беседа, турнир  

60  Наблюдение, 

беседа, турнир  

5.   Заключительные 

занятия  

5/5  Наблюдение, 

беседа, 

турнир  

10  Наблюдение, 

беседа, турнир  

20  Наблюдение, 

беседа, турнир  

ИТОГО:  105/ 

105  

  140    210    

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ  

Цель первого года обучения: ознакомить обучающихся с игрой в шахматы.  

Задачи:    

• сформировать начальные представления обучающихся об игре в шахматы;  

• научить простейшим игровым действиям (выполнять правильные ходы фигурами, 

решать элементарные игровые комбинации);  

• формировать активный познавательный интерес;  

• обучать начальным умениям осуществлять самоконтроль и взаимоконтроль во время 

игры;  

• воспитывать волевые качества, целеустремленность, настойчивость.  

  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
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  Первый год обучения  

  

№  Тема занятия  ВСЕГО  в том числе  Формы 

контроля  
теория  практика  

Вводные занятия  10  5  5    

1.  Шахматная доска.  Ходы фигур  2  1  1  Наблюдение  

2.  Шахматная нотация. Рокировка 

Ценность фигур.  Шах. Мат. Пат  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

3.  Способы защиты от шаха. Как начинать 

партию Развивающие ходы  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

4.  Создание угроз в дебюте.   

Детский мат.  Открытые дебюты  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

5.  Дебютные ловушки Значение центра  2  1  1  Наблюдение 

беседа  

В мире шахматных фигур  30  15  15    

6.  Развитие фигур. Безопасность короля  2  1  1  Наблюдение 

беседа  

7.  Взаимодействие фигур Создание угроз. 

Отражение угроз  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

8.  Взятие на проходе. Сила фигур 

Превращение пешки. Нападение и 

защита  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

9.  Значение короля Мат королю. Мат 

ладьёй Мат ферзём  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

 

№  Тема занятия  ВСЕГО  в том числе  Формы 

контроля  
теория  практика  

10.  Мат двумя ладьями Мат двумя слонами  2  1  1  Наблюдение 

беседа  

11.  Мат слоном и конём  Два коня против 

короля  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

12.  Как начинать партию Поучительные 

партии  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

13.  Роль пешек Что делать после дебюта  2  1  1  Наблюдение 

беседа  
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14.  Перевес в развитии Значение флангов 

Прорыв центра  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

15.  Гамбиты. Королевский гамбит  2  1  1  Наблюдение 

беседа  

16.  Северный гамбит Тактические приёмы  2  1  1  Наблюдение 

беседа  

17.  Связывание Двойной удар. Открытое 

нападение  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

18.  Отвлечение. Завлечение. Мобилизация 

сил  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

19.  Роль короля в эндшпиле Активность 

короля  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

20.  Пешечные окончания. Оппозиция. 

Цугцванг.    

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

Секреты шахматных ходов  30  15  15    

21.  Правила квадрата. Ферзь против пешки  2  1  1  Наблюдение 

беседа  

22.  Ладья против пешки Коневые окончания  2  1  1  Наблюдение 

беседа  

23.  Реализация перевеса Король и ладейная 

пешка  

2  1  1  Наблюдение 

беседа, 

турнир  

24.  Виды преимущества  2  1  1  Наблюдение 

беседа  

25.  Преимущества в пространстве. 

Стратегические приёмы  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

26.  Роль открытой линии Роль диагонали  2  1  1  Наблюдение 

беседа  

27.  2-ая, 7-ая горизонтали  2  1  1  Наблюдение  

 

№  Тема занятия  ВСЕГО  в том числе  Формы 

контроля  
теория  практика  

 Комбинация     беседа  

28.  Жертва слона на H7, H2 Коневые 

комбинации  

2  1  1  Наблюдение 

беседа. 

турнир  

29.  Пешечные комбинации  

Тяжелофигурные комбинации  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  
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30.  Комбинации на завлечение Блокировка  2  1  1  Наблюдение 

беседа, 

турнир  

31.  «Спёртый» мат. Практикум на 

отвлечение  

2  1  1  Наблюдение 

беседа, 

турнир  

32.  Учебные партии. Комбинации на 

освобождение поля  

2  1  1  Наблюдение 

беседа, 

турнир  

33.  Освобождение линии 

Уничтожение защиты. Захват 

пункта.  Разрушение позиции.    

2  1  1  Наблюдение 

беседа, 

турнир  

34.  Атака на короля в центре. Атака на 

короля при разных рокировках  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

35.  Атака на короля при одинаковых 

рокировках  

2  1  1  Наблюдение 

беседа  

Соревновательная практика  30  5  25    

36.  Отдалённая проходная пешка  2    2  Наблюдение 

турнир  

37.  «Хорошие» и «плохие» слоны  2    2  Наблюдение 

турнир  

38.  Сильные поля. Слабые поля  2    2  Наблюдение 

турнир  

39.  Защита двух коней.  Венгерская партия  2  1  1  Наблюдение 

турнир  

40.  Русская партия. Испанская партия  2    2  Наблюдение 

турнир  

41.  Центральный дебют. Фланговая атака  2    2  Наблюдение 

турнир  

42.  Северный гамбит. Подрыв центра  2  1  1  Наблюдение 

турнир  

43.  Инициатива в дебюте.   

Разрушение позиции короля  

2    2  Наблюдение 

турнир  

№  Тема занятия  ВСЕГО  в том числе  Формы 

контроля  
теория  практика  

44.  Слабость 1-ой и 8-ой горизонтали  2  1  1  Наблюдение 

турнир  

45.  Освобождение поля. Перекрытие  2  1  1  Наблюдение 

турнир  
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46.  Проведение пешки. Атака пешками  2    2  Наблюдение 

турнир  

47.  Атака фигурами.  Пешечнофигурная 

атака  

2    2  Наблюдение 

турнир  

48.  Атака в дебюте. Атака в миттельшпиле  2  1  1  Наблюдение 

турнир  

49.  Контр-удар в центре Значение флангов в 

дебюте  

2    2  Наблюдение 

турнир  

50.  Захват центра с флангов.  Гамбит Эванса.    2    2  Наблюдение 

турнир  

Заключительные занятия  5    5    

51.  Защита Филидора.  Венская партия  2    2  Наблюдение 

беседа, 

турнир  

52.  Элементы стратегии  2    2  Наблюдение 

беседа, 

турнир  

53.  Итоговое занятие  1    1  Наблюдение 

беседа  

  ИТОГО:  105   40  65    

  

  Содержание программы первого года обучения  

  

I. Вводные занятия  

1. Шахматная доска.  Ходы фигур  

 Теория  

Понятийный аппарат. Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр.  

Практика  

«Горизонталь».  Двое  играющих  по  очереди  заполняют  одну  из 

горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.).  

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски.  

«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски.  

2. Шахматная нотация. Рокировка Ценность фигур.  Шах. Мат. Пат  

Теория  

Понятия шахматной нотации, рокировки, ценности фигур, шах, мат, пат.  

Практика  

Отработка новой терминологии в практических игровых ситуациях.  
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3. Способы защиты от шаха. Как начинать партию Развивающие ходы  

Теория  

Обучение способам защиты от шаха, беседа о том, как начать партию, применении 

развивающих ходов.  

Практика  

Применение в игровой практике новых знаний.  

4. Создание угроз в дебюте.  Детский мат.  Открытые дебюты  

Теория  

Понятия «дебют», «детский мат», «открытый дебют».  

Практика  

Применение в игровой практике новых знаний.  

5. Дебютные ловушки. Значение центра.  

Теория  

Рассмотрение дебютных ловушек, беседа о значении центра в игровой практике.  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в парах.  

  

II.  В мире шахматных фигур  

6. Развитие фигур. Безопасность короля  

Теория  

Рассмотрение понятия «развитие фигур». Беседа о приемах обеспечения безопасности короля.  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в парах.  

7. Взаимодействие фигур Создание угроз. Отражение угроз  

Теория  

Рассмотрение понятия «взаимодействие фигур». Беседа о том, как создать угрозу и как ее 

отразить.  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в парах.  

8.  Взятие на проходе. Сила фигур Превращение пешки. Нападение и защита  

Теория  

Изучение новых игровых приемов в соответствии с тематикой занятия.  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в парах.  

9. Значение короля Мат королю. Мат ладьёй Мат ферзём Теория  

Изучение новых игровых приемов в соответствии с тематикой занятия.  
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Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в парах.  

10. Мат двумя ладьями Мат двумя слонами  

Теория    

Изучение игровых приемов «мат двумя ладьями», «мат двумя слонами».  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах.  

11. Мат слоном и конём  Два коня против короля  

Теория  

Изучение игровых приемов «мат слоном и конем», «два коня против короля».  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах.  

12. Как начинать партию Поучительные партии.   

Теория  

Эвристическая беседа о поучительных партиях.  

Практика  

Рассмотрение игровых ситуаций в поучительных партиях. Работа в парах и группах.  

13. Роль пешек Что делать после дебюта  

Теория  

Беседа о роли пешек и алгоритме действий после дебюта. Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в парах сменного состава.  

14. Перевес в развитии Значение флангов Прорыв центра  

Теория    

Эвристическая беседа о развитии игровой ситуации в перевесе фигур, новых игровых приемах.  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в парах сменного состава.  

15. Гамбиты. Королевский гамбит  

Теория  

Введение понятий «гамбит», «королевский гамбит».  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах.  

16. Северный гамбит Тактические приёмы  

Теория  

Введение понятия «северный гамбит», беседа о тактических премах.  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах.  
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17. Связывание Двойной удар. Открытое нападение  

Теория  

Введение понятий «связывание», «двойной удар», «открытое нападение».  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в парах.  

18. Отвлечение. Завлечение. Мобилизация сил   

Теория  

Введение понятий «отвлечение», «завлечение», «мобилизация сил». Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах. Обсуждение результатов 

совместной работы.  

19. Роль короля в эндшпиле Активность короля  

Теория  

Беседа о новом игровом приеме «эндшпиль».  

Практика  

Отработка роли короля в эндшпиле. Решение игровых ситуаций. Работа в группах. 

Обсуждение результатов.  

20. Пешечные окончания. Оппозиция. Цугцванг.    

Теория  

Беседа о пешечных окончаниях, оппозиции, цугцванг.  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах. Обсуждение результатов 

совместной работы.  

  

III.  Секреты шахматных ходов  

21. Правила квадрата. Ферзь против пешки   

Теория  

Изучение  правила квадрата. Рассмотрение игровой ситуации «ферзь против пешки».  

Практика  

Решение шахматных задач. Работа в парах.  

22. Ладья против пешки Коневые окончания  

Теория  

Беседа о ситуации «ладья против пешки», конвых ситуациях.  

Практика    

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах. Обсуждение результатов 

совместной работы.  

23. Реализация перевеса Король и ладейная пешка  

Теория  
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Изучение ситуации  обеспечения перевеса короля.  

Практика  

Отработка нового игрового приема в шахматных партиях.  

24. Виды преимущества  

Теория  

Эвристическая беседа о видах преимущества.  

Практика  

Применение ситуаций игрового преимущества в игровой практике. Работа в группах.  

  

25. Преимущества в пространстве. Стратегические приёмы  

Теория  

Обсуждение преимуществ в пространстве и введение понятия «стратегическое 

преимущество».  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах.  

26. Роль открытой линии Роль диагонали Теория  

Беседа о роли диагонали в шахматной партии.  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в парах сменного состава.  

27. 2-ая, 7-ая горизонтали Комбинация  

Теория  

Рассмотрение роли второй и седьмой диагонали в шахматной партии. Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в парах сменного состава.  

28. Жертва слона на H7, H2 Коневые комбинации  

Теория  

Беседа о игровых ситуациях «жертва слона», «коневых комбинациях». Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах с использованием 

демонстрационных досок.  

29. Пешечные комбинации Тяжелофигурные комбинации  

Теория  

Беседа о пешечных комбинациях и тяжелофигурных комбинациях. Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах с использованием 

демонстрационных досок. 30. Комбинации на завлечение Блокировка  

Теория  

Введение понятий «блокировка», «комбинаций на завлечение». Практика  
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Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах с использованием 

демонстрационных досок. 31. «Спёртый» мат. Практикум на отвлечение  

Теория  

Введение понятий «спертый мат».  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах с использованием 

демонстрационных досок на рассмотрение игровых ситуаций с приемами отвлечения.  

  

  

32. Учебные партии. Комбинации на освобождение поля  

Теория  

Рассмотрение шахматных комбинаций на освобождение поля.  

Практика  

Учебные шахматные партии.  

33. Освобождение линии Уничтожение защиты. Захват пункта.  Разрушение позиции.    

Теория  

Беседа о новых игровых приемах: уничтожение защиты, захват пункта, разрушение позиции, 

освобождение линии.  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах. Учебные шахматные 

партии.  

34. Атака на короля в центре. Атака на короля при разных рокировках  

Теория  

Прием атаки на короля, в том числе в ситуации с разными рокировками.  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в  парах.  

35. Атака на короля при одинаковых рокировках  

Теория  

Прием атаки на короля, в том числе в ситуации с одинаковыми рокировками.  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в  парах.  

IV.  Соревновательная практика 36. 

Отдалённая проходная пешка  

Теория  

Разбор игровой ситуации с проходной пешкой. Беседа на усвоение учебного материала.  

Практика  

Применение на практике новых игровых приемов. Работа в  парах.  
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37. «Хорошие» и «плохие» слоны  

Теория  

Введение понятий «хорошие» и плохие «слоны». Беседа эвристического характера.  

Практика  

Работа в парах сменного состава по данной тематике.  

38. Сильные поля. Слабые поля   

Теория  

Введение понятий «слабые» и «сильные» поля. Объяснение алгоритма действий в новых 

игровых ситуациях.  

Практика  

Применение в практике новых игровых приемов. Работа в группах с использованием 

демонстрационных досок на рассмотрение игровых ситуаций с сильными и слабыми полями.  

  

39. Защита двух коней.  Венгерская партия  

Теория  

Рассмотрение игровой ситуации с защитой двумя конями. Объяснение венгерской партии.  

Практика  

Применение изученного  материала  на практике. Блиц-турнир по швейцарской системе.  

40. Русская партия. Испанская партия  

Теория  

Разбор русской партии. Разбор испанской партии.  

Практика  

Применение изученного  материала  на практике. Блиц-турнир по швейцарской системе.  

41. Центральный дебют. Фланговая атака  

Теория  

Разбор центрального дебюта  и фланговой атаки.  

Практика  

Применение изученного  материала  на практике. Работа в парах.  

42. Правила Северный гамбит. Подрыв центра  

Теория  

Разбор правил северного гамбита, подрыва центра.  

Практика  

Применение изученного  материала  на практике. Работа в парах.  

43. Инициатива в дебюте.  Разрушение позиции короля  

Теория  

Рассмотрение новых игровых ситуаций: инициатива в дебюте и разрушение позиции короля.  

Практика  
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Применение изученного  материала  на практике. Блиц-турнир.  

44. Слабость 1-ой и 8-ой горизонтали  

Теория  

Разбор игровой ситуации : слабость первой и восьмой горизонталей. Эвристическая беседа.  

Практика  

Применение изученного  материала  на практике. Блиц-турнир.  

45. Освобождение поля. Перекрытие  

Теория  

Рассмотрение понятий «освобождение поля», «перекрытие».  

Практика  

Применение изученного  материала  на практике. Работа в парах.  

46. Проведение пешки. Атака пешками  

Теория  

Разбор игровой ситуации «атака пешками».  

Практика  

Применение на практике приемов «проведение пешки» и «атака пешками».  

Работа в группах.  

47. Правила Атака фигурами.  Пешечно-фигурная атака  

Теория  

Изучение правила «атака фигурами». Разбор игровой ситуации «пешечнофигурная» атака.  

Практика  

Применение изученного  материала  на практике. Блиц-турнир.  

48. Атака в дебюте. Атака в миттельшпиле  

Теория  

Разбор ситуаций «атака в дебюте» и «атака в миттельшпиле».  

Практика  

Применение на практике приемов «атака в дебюте» и «атака в миттельшпиле».  

Работа в группах.  

49. Контр-удар в центре.  Значение флангов в дебюте  

Теория  

Разбор ситуаций «контр-удар в центре». Беседа о значении флангов в дебюте.  

Практика  

Применение изученного  материала  на практике. Работа в парах.  

50. Захват центра с флангов.  Гамбит Эванса.    

Теория  
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Разбор новых игровых ситуаций.  

Практика Применение изученного  материала  на практике. Блиц-

турнир.  

  

V.  Итоговые занятия  

51. Защита Филидора.  Венская партия  

Теория  

Разбор зашиты Филидора, рассмотрение венской партии. Практика  

Применение изученного материала в игровой практике. Работа в сменных парах.  

52. Элементы стратегии  

Теория  

Понятия «стратегия» и «тактика». Беседа об элементах стратегии.  

Практика  

Итоговый турнир по швейцарской системе.  

53. Итоговое занятие  

Теория  

Повторение основных теоретических понятий и игровых приемов. Практика  

Блиц-турнир.  

  

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ  

Цель второго года обучения: ознакомить обучающихся с методами обеспечения  

материального и позиционного преимущества в игровой партии.  

Задачи:    

• формировать умения ставить в шахматной партии мат;  

• научить проводить простейшие комбинации;  

• расширить понятийный аппарат обучающихся в области шахмат (атака, нападение, 

защита, сила фигур, миттельшпиль и др.)  

• формировать активный познавательный интерес;  

• развивать умения осуществлять самоконтроль и взаимоконтроль во время игры;  

воспитывать волевые качества, целеустремленность, настойчивость.  

  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

Второй год обучения  

  

№  Тема занятия  в том числе  
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Общее 

колич 

ество 

часов  

теори 

я  

практ 

ика  

Формы 

контроля  

Вводные занятия  10  5  5    

1.  Пешечно-фигурная атака.  Атака в 

дебюте  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

2.  Атака в миттельшпиле.  Контр-удар 

в центре  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

3.  «Спёртый» мат.  Практикум на 

отвлечение  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

4.  Учебные партии.  Комбинации на 

освобождение поля  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

5.  Освобождение линии. Уничтожение 

защиты  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

В мире шахматных фигур  30  15  15    

6.  Захват пункта Разрушение позиции  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

7.  Практикум. Атака на короля в  2  1  1  Наблюдение,  

 

№  Тема занятия  Общее 

колич 

ество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теори 

я  

практ 

ика  

 центре     соревнование, 

беседа  

8.  Атака на короля при разных 

рокировках  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

9.  Атака на короля при одинаковых 

рокировках  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

10.  Отдалённая проходная пешка  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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11.  «Хорошие» и «плохие» слоны  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

12.  Сильные поля Слабые поля  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

13.  Защита двух коней Венгерская 

партия  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

14.  Отражение угроз Взятие на проходе  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

15.  Сила фигур Превращение пешки  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

16.  Нападение и защита Значение короля  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

17.  Мат королю Мат ладьёй  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

18.  Мат ферзём Мат двумя ладьями  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

19.  Мат двумя слонами Мат слоном и 

конём  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

20.  Два коня против короля Как начинать 

партию  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

 

№  Тема занятия  Общее 

колич 

ество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теори 

я  

практ 

ика  

Секреты шахматных ходов  30  15  15    

21.  Поучительные партии Роль пешек  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

22.  Что делать после дебюта Перевес в 

развитии  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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23.  Значение флангов Прорыв центра  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

24.  Гамбиты Королевский гамбит  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

25.  Северный гамбит Тактические 

приёмы  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

26.  Связывание Двойной удар  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

27.  Открытое нападение  

Отвлечение Завлечение  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

28.  Мобилизация сил Роль короля в 

эндшпиле  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

29.  Активность короля Пешечные 

окончания  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

30.  Оппозиция Цугцванг Правило 

квадрата  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

31.  Ферзь против пешки. Ладья против 

пешки  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

32.  Коневые окончания  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

33.  Реализация перевеса Король и 

ладейная пешка  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

34.  Виды преимущества.  2  1  1  Наблюдение,  

 

№  Тема занятия  Общее 

колич 

ество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теори 

я  

практ 

ика  

 Преимущества в пространстве     соревнование, 

беседа  
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35.  Стратегические приёмы Роль 

открытой линии  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

Соревновательная практика  30  15  15    

36.  Роль диагонали Испанская партия  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

37.  Комбинация Итальянская партия  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

38.  Коневые комбинации.  

Пешечные комбинации  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

39.  Тяжелофигурные комбинации.   2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

40.  Комбинации на завлечение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

41.  Гамбит Эванса. «Спёртый» мат  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

42.  Практикум на отвлечение Учебные 

партии  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

43.  Комбинации на освобождение поля  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

44.  Освобождение линии  

Уничтожение защиты  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

45.  Захват пункта Разрушение позиции  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

46.  Решение позиций Атака на короля в 

центре  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

47.  Атака на короля при разных 

рокировках  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование,  

№  Тема занятия  Общее 

колич 

ество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теори 

я  

практ 

ика  
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     беседа  

48.  Атака на короля при одинаковых 

рокировках  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

49.  Отдалённая проходная пешка 

«Хорошие» и «плохие» слоны  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

50.  Сильные поля. Слабые поля  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

Заключительные занятия  5    5    

51.  Защита двух коней Венгерская 

партия  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

52.  Итоговый блиц-турнир.   2    2  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

53.  Подведение итогов.  1  1    Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

  ИТОГО:  105   52  53    

  

  

  

Содержание программы второго года обучения  

1. Вводные занятия  

1. Пешечно-фигурная атака.  Атака в дебюте  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

2. Атака в миттельшпиле.  Контр-удар в центре   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

3. «Спёртый» мат.  Практикум на отвлечение   

Теория  
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Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

4. Учебные партии.  Комбинации на освобождение поля   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

5. Освобождение линии. Уничтожение защиты   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

2. В мире шахматных фигур  

6. Захват пункта Разрушение позиции   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

7. Практикум. Атака на короля в центре   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

8. Атака на короля при разных рокировках   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных  



знаний  
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9. Атака на короля при одинаковых рокировках   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

10. Отдалённая проходная пешка   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

11. «Хорошие» и «плохие» слоны   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

12. Сильные поля Слабые поля   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

13. Защита двух коней Венгерская партия   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

14. Отражение угроз Взятие на проходе   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных  

15. Сила фигур Превращение пешки   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  
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Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

16. Нападение и защита Значение короля   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

17. Мат королю Мат ладьёй   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

18. Мат ферзём Мат двумя ладьями   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

19. Мат двумя слонами Мат слоном и конём   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

20. Два коня против короля Как начинать партию   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных  

  

3. Секреты шахматных ходов  

21. Поучительные партии Роль пешек   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  
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Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

22. Что делать после дебюта Перевес в развитии   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

23. Значение флангов Прорыв центра   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

24. Гамбиты Королевский гамбит   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

25. Северный гамбит Тактические приёмы   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

26. Связывание Двойной удар   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  
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Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

27. Открытое нападение Отвлечение Завлечение   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

28. Мобилизация сил Роль короля в эндшпиле   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

29. Активность короля Пешечные окончания   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

30. Оппозиция Цугцванг Правило квадрата   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

31. Ферзь против пешки. Ладья против пешки   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

32. Коневые окончания   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

33. Реализация перевеса Король и ладейная пешка   

Теория  
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Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

34. Виды преимущества. Преимущества в пространстве   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

35. Стратегические приёмы Роль открытой линии   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

  

4. Соревновательная практика  

36. Роль диагонали Испанская партия   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

37. Комбинация Итальянская партия   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных  

  

38.Коневые комбинации. Пешечные комбинации   

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

39. Тяжелофигурные комбинации.   
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Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

40. Комбинации на завлечение   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

41. Гамбит Эванса. «Спёртый» мат   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

42. Практикум на отвлечение Учебные партии   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

43. Комбинации на освобождение поля   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных  

  

44.Освобождение линии Уничтожение защиты   

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

45. Захват пункта Разрушение позиции   

Теория  
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Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

46. Решение позиций Атака на короля в центре   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

47. Атака на короля при разных рокировках   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

48. Атака на короля при одинаковых рокировках   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

49. Отдалённая проходная пешка «Хорошие» и «плохие» слоны   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных  

  

50.Сильные поля. Слабые поля   
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Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

  

5. Заключительные занятия  

51. Защита двух коней Венгерская партия   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

52. Итоговый блиц-турнир.   

Практика  

Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

53. Подведение итогов.   

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

  

  

  

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ  

  

Цель третьего года обучения: расширить представления обучающихся о всех трех стадиях 

шахматной партии.   

Задачи:    

• обучить принципам работы в дебюте;  

• формировать  умения  точно  разыгрывать  простейшие  окончания шахматной 

партии, применять тактические приемы;  

• расширить понятийный аппарат обучающихся в области шахмат (дебют, темп, 

оппозиция, ключевые поля);  

• формировать активный познавательный интерес;  

• развивать умения осуществлять самоконтроль и взаимоконтроль во время игры;  

воспитывать волевые качества, целеустремленность, настойчивость.  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

Третий  год обучения  

  

№  Тема занятия  Общее 

колич 

ество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теори 

я  

практ 

ика  

Вводные занятия  10  5  5    

1.  Слабость комплекса полей Прорыв 

центра  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

2.  Слабые и сильные поля Королевский 

гамбит  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

3.  Северный гамбит Пешечные 

слабости  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

4.  Теория пешечных островков 

Создание слабости у противника  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

5.  Открытое нападение  

Отвлечение Завлечение  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

В мире шахматных фигур  40  20  20    

6.  Мобилизация сил. Роль короля в 

эндшпиле  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

7.  Активность короля Пешечные 

окончания  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

8.  Блокада пешки Пешечные цепи  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

9.  Пешечный перевес на фланге Ферзь 

против пешки  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

10.  Ладья против пешки  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

11.  Коневые окончания  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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№  Тема занятия  Общее 

колич 

ество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теори 

я  

практ 

ика  

12.  Реализация перевеса  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

13.  Король и ладейная пешка  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

14.  Виды преимущества  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

15.  Преимущества в пространстве  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

16.  Стратегические приёмы  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

17.  Роль открытой линии  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

18.  Роль диагонали  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

19.  Преимущество 2-х слонов  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

20.  Комбинация  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

21.  Размен атакующих фигур  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

22.  Коневые комбинации  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

23.  Пешечные комбинации  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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24.  Ослабление позиции противника  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

25.  Комбинации на завлечение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование,  

 

№  Тема занятия  Общее 

колич 

ество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теори 

я  

практ 

ика  

     беседа  

Секреты шахматных ходов  40  20  20    

26.  Приёмы стратегической защиты  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

27.  Значение флангов  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

28.  Прорыв центра  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

29.  Гамбиты  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

30.  Королевский гамбит  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

31.  Северный гамбит  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

32.  Тактические приёмы  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

33.  Связывание  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

34.  Двойной удар  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

35.  Открытое нападение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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36.  Отвлечение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

37.  Завлечение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

38.  Мобилизация сил  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

 

№  Тема занятия  Общее 

колич 

ество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теори 

я  

практ 

ика  

39.  Роль короля в эндшпиле  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

40.  Активность короля  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

41.  Пешечные окончания  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

42.  Оппозиция  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

43.  Цугцванг  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

44.  Правило квадрата  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

45.  Ферзь против пешки  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

Соревновательная практика  40  20  20    

46.  Ладья против пешки  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

47.  Коневые окончания  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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48.  Реализация перевеса  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

49.  Король и ладейная пешка  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

50.  Виды преимущества  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

51.  Преимущества в пространстве  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

52.  Стратегические приёмы  2  1  1  Наблюдение,  

 

№  Тема занятия  Общее 

колич 

ество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теори 

я  

практ 

ика  

     соревнование, 

беседа  

53.  Роль открытой линии  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

54.  Роль диагонали  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

55.  2-ая, 7-ая горизонтали  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

56.  Комбинация  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

57.  Жертва слона на H7, H2  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

58.  Коневые комбинации  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

59.  Пешечные комбинации  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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60.  Тяжелофигурные комбинации  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

61.  Комбинации на завлечение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

62.  Блокировка  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

63.  «Спёртый» мат  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

64.  Практикум на отвлечение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

65.  Учебные партии  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

№  Тема занятия  Общее 

колич 

ество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теори 

я  

практ 

ика  

Заключительные занятия  10  5  5    

66.  Комбинации на освобождение поля  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

67.  Освобождение линии Уничтожение 

защиты  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

68.  Захват пункта Разрушение позиции  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

69.  Итоговый блиц-турнир.   2    2  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

70.  Подведение итогов.  2  2    Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

  ИТОГО:  140   70  70    

  

Содержание программы третьего года обучения  
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1. Вводные занятия  

1.  Слабость комплекса полей Прорыв центра  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

2.  Слабые и сильные поля Королевский гамбит  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

3.  Северный гамбит Пешечные слабости  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

4.  Теория пешечных островков Создание слабости у противника  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

5.  Открытое нападение Отвлечение Завлечение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

2. В мире шахматных фигур  

6.  Мобилизация сил. Роль короля в эндшпиле  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

7.  Активность короля Пешечные окончания  

Теория  
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Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

8.  Блокада пешки Пешечные цепи  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

9.  Пешечный перевес на фланге Ферзь против пешки  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия. 

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

10.  Ладья против пешки  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

11.  Коневые окончания  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

12.  Реализация перевеса  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

13.  Король и ладейная пешка  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  
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14.  Виды преимущества  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

15.  Преимущества в пространстве  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия. 

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

16.  Стратегические приёмы  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

17.  Роль открытой линии  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

18.  Роль диагонали  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

19.  Преимущество 2-х слонов  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний 20. 

 Комбинация  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  
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Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

21.  Размен атакующих фигур  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и  



 

знаний 

  

Теория  
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примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

22.  Коневые комбинации  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

23.  Пешечные комбинации  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

24.  Ослабление позиции противника  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

25.  Комбинации на завлечение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

3. Секреты шахматных ходов  

26.  Приёмы стратегической защиты  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных  

  



 

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных 

знаний 

  

Теория  
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27. Значение флангов  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

28.  Прорыв центра  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний 29. 

 Гамбиты  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

30.  Королевский гамбит  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

31.  Северный гамбит  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

32.  Тактические приёмы  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия. Практика  

  



 

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных 

знаний 

  

Теория  
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33. Связывание  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

34.  Двойной удар  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

35.  Открытое нападение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний 36. 

 Отвлечение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний 37. 

 Завлечение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

38.  Мобилизация сил  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия. Практика  

  



 

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных 

знаний 

  

Теория  
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39. Роль короля в эндшпиле  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

40.  Активность короля  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

41.  Пешечные окончания  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний 42. 

 Оппозиция  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний 43. 

 Цугцванг  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

44.  Правило квадрата  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия. Практика  

  

45. Ферзь против пешки  
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Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

  

4. Соревновательная практика 46. 

Ладья против пешки  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

47.  Коневые окончания  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

48.  Реализация перевеса  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

49.  Король и ладейная пешка  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

50.  Виды преимущества  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных  

51. Преимущества в пространстве  
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Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

52.  Стратегические приёмы  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

53.  Роль открытой линии  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

54.  Роль диагонали  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

55.  2-ая, 7-ая горизонтали  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний 56. 

 Комбинация  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных  

57. Жертва слона на H7, H2  

  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  
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Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

58.  Коневые комбинации  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

59.  Пешечные комбинации  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

60.  Тяжелофигурные комбинации  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

61.  Комбинации на завлечение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний 62. 

 Блокировка  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и 

примерных партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных  
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63. «Спёртый» мат  

  

Повторение теоретического материала по данной теме. Показ поучительных и примерных партий 

по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

64.  Практикум на отвлечение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

65.  Учебные партии  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

5. Заключительные занятия  

66.  Комбинации на освобождение поля  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

67.  Освобождение линии Уничтожение защиты  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

68.  Захват пункта Разрушение позиции  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

69.  Итоговый блиц-турнир.  

Теория  
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Блиц-опрос по шахматной терминологии  

Практика  

Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний 70. 

 Подведение итогов.  

Теория  

Повторение основных игровых приемов и теоретических понятий и определений.  

Практика  

Заключительный блиц-турнир.  

  

ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ  

  

Цель четвертого года обучения:  обогащение соревновательного опыта обучающихся в области 

шахмат.  

Задачи:    

• формировать умения свободно ориентироваться в простых шахматных партиях;  

• научить проводить сложные комбинации с применением основных тактических приемов;  

• формировать активный познавательный интерес;  

• развивать умения осуществлять самоконтроль и взаимоконтроль во время игры;  

• воспитывать волевые качества, целеустремленность, настойчивость;  

• развивать коммуникативные качества обучающихся, умение работать в команде.  

  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

Четвертый  год обучения  

  

№  Тема занятия  Общее 

количество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теория  практика  

Вводные занятия  10  5  5    

1.   Староиндийская защита  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

2.   Прорыв центра  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

  

 

№  Тема занятия  в том числе  
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Общее 

количество 

часов  

теория  практика  Формы 

контроля  

3.   Новоиндийская защита  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

4.   Королевский гамбит  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

5.   Северный гамбит  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

В мире шахматных фигур  60  30  30    

6.   Тактические приёмы  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

7.   Связывание  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

8.   Двойной удар  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

9.   Открытое нападение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

10.   Защита Нимцовича  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

11.   Голландская защита  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

12.   Мобилизация сил  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

13.   Роль короля в эндшпиле  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

14.   Активность короля  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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15.   Пешечные окончания  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

16.   Оппозиция  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование,  

 

№  Тема занятия  Общее 

количество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теория  практика  

     беседа  

17.   Ферзевый гамбит  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

18.   Защита Чигорина  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

19.   Ферзь против пешки  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

20.   Ладья против пешки  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

21.   Коневые окончания  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

22.   Реализация перевеса  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

23.   Король и ладейная пешка  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

24.   Виды преимущества  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

25.   Преимущества в пространстве  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

26.   Стратегические приёмы  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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27.   Роль открытой линии  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

28.   Роль диагонали  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

29.   Сицилианская защита  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

30.   Комбинация  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование,  

 

№  Тема занятия  Общее 

количество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теория  практика  

     беседа  

31.   Скандинавская защита  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

32.   Коневые комбинации  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

33.   Пешечные комбинации  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

34.   Тяжелофигурные комбинации  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

35.   Комбинации на завлечение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

Секреты шахматных ходов  60  30  30    

36.   Блокировка  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

37.   Значение флангов  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

38.   Прорыв центра  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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39.   Латышский гамбит  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

40.   Королевский гамбит  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

41.   Северный гамбит  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

42.   Тактические приёмы  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

43.   Связывание  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

  

 

№  Тема занятия  Общее 

количество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теория  практика  

44.   Двойной удар  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

45.   Открытое нападение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

46.   Отвлечение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

47.   Завлечение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

48.   Мобилизация сил  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

49.   Роль короля в эндшпиле  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

50.   Активность короля  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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51.   Пешечные окончания  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

52.   Французская защита  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

53.   Современный дебют  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

54.   Защита Каро-Канн  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

55.   Ферзь против пешки  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

56.   Ладья против пешки  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

57.   Коневые окончания  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

 

№  Тема занятия  Общее 

количество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теория  практика  

58.   Реализация перевеса  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

59.   Король и ладейная пешка  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

60.   Виды преимущества  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

61.   Преимущества в пространстве  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

62.   Стратегические приёмы  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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63.   Роль открытой линии  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

64.   Роль диагонали  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

65.   Будапешский гамбит  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

Соревновательная практика  60  30  30    

66.   Славянская защита  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

67.   Гамбит Эванса  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

68.   Коневые комбинации  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

69.   Пешечные комбинации  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

70.   Тяжелофигурные комбинации  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

71.   Комбинации на завлечение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование,  

 

№  Тема занятия  Общее 

количество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теория  практика  

     беседа  

72.   Решение позиций  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

73.   Учебные партии  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

74.   Практикум на отвлечение  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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75.   Учебные партии  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

76.   Комбинации на освобождение 

поля  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

77.   Освобождение линии  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

78.   Уничтожение защиты  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

79.   Захват пункта  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

80.   Разрушение позиции  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

81.   Практикум  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

82.   Атака на короля в центре  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

83.   Атака на короля при разных 

рокировках  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

84.   Атака на короля при 

одинаковых рокировках  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

85.   Отдалённая проходная пешка  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование,  

 

№  Тема занятия  Общее 

количество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теория  практика  

     беседа  

86.   «Хорошие» и «плохие» слоны  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  
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87.   Сильные поля  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

88.   Слабые поля  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

89.   Защита двух коней  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

90.   Венгерская партия  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

91.   Русская партия  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

92.   Испанская партия  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

93.   Решение позиций  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

94.   Центральный дебют  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

95.   Северный гамбит  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

Заключительные занятия  20  10  10    

96.   Фланговая атака  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

97.   Подрыв центра  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

98.   Инициатива в дебюте  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

99.   Разрушение позиции  2  1  1  Наблюдение,  

№  Тема занятия  Общее 

количество 

часов  

в том числе  Формы 

контроля  
теория  практика  
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 короля     соревнование, 

беседа  

100.   Слабость 1-ой и 8-ой 

горизонтали  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

101.   Освобождение поля 

Перекрытие  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

102.   Проведение пешки Атака 

пешками Атака фигурами  

2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

103.   Пешечно-фигурная атака  2  1  1  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

104.   Итоговый блиц-турнир.   2    2  Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

105.   Подведение итогов.  2  2    Наблюдение, 

соревнование, 

беседа  

ИТОГО:  210   105  105    

  

  

  Содержание программы четвертого года обучения  

1. Вводные занятия  

1. Староиндийская защита  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

2. Прорыв центра  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

3. Новоиндийская защита  

Теория  
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Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

4. Королевский гамбит  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

5. Северный гамбит  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

2. В мире шахматных фигур  

6. Тактические приёмы  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

7. Связывание  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

8. Двойной удар  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  
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9. Открытое нападение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

10. Защита Нимцовича  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

11. Голландская защита  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

12. Мобилизация сил  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

13. Роль короля в эндшпиле  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

14. Активность короля  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  
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15. Пешечные окончания  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

16. Оппозиция  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

17. Ферзевый гамбит  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

18. Защита Чигорина  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

19. Ферзь против пешки  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

20. Ладья против пешки  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  
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21. Коневые окончания  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

22. Реализация перевеса  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

23. Король и ладейная пешка  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

24. Виды преимущества  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

25. Преимущества в пространстве  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

26. Стратегические приёмы  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  
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27. Роль открытой линии  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

28. Роль диагонали  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

29. Сицилианская защита  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

30. Комбинация  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

31. Скандинавская защита  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

32. Коневые комбинации  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  
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Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

33. Пешечные комбинации  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

34. Тяжелофигурные комбинации  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

35. Комбинации на завлечение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

  

3. Секреты шахматных ходов 36. Блокировка  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

37. Значение флангов  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

38. Прорыв центра  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  
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Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

39. Латышский гамбит  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

40. Королевский гамбит  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

41. Северный гамбит  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

42. Тактические приёмы  

Теория  

Устный  рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

43. Связывание  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по  теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

44. Двойной удар  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  
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Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

45. Открытое нападение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

46. Отвлечение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

47. Завлечение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

48. Мобилизация сил  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

49. Роль короля в эндшпиле  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

50. Активность короля  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  
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Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

51. Пешечные окончания  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

52. Французская защита  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

53. Современный дебют  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

54. Защита Каро-Канн  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

55. Ферзь против пешки  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

56. Ладья против пешки  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  
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Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

57. Коневые окончания  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

58. Реализация перевеса  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

59. Король и ладейная пешка  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

60. Виды преимущества  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием  

полученных знаний  

61. Преимущества в пространстве  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

62. Стратегические приёмы  

Теория  
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Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

63. Роль открытой линии  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

64. Роль диагонали  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

65. Будапешский гамбит  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

  

4. Соревновательная практика 66. Славянская 

защита  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

67. Гамбит Эванса  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  
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68. Коневые комбинации  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

69. Пешечные комбинации  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

70. Тяжелофигурные комбинации  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

71. Комбинации на завлечение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

72. Решение позиций  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

73. Учебные партии  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  
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74. Практикум на отвлечение  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

75. Учебные партии  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

76. Комбинации на освобождение поля  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

77. Освобождение линии  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

78. Уничтожение защиты  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

79. Захват пункта  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  
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80. Разрушение позиции  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

81. Практикум  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

82. Атака на короля в центре  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

83. Атака на короля при разных рокировках  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

84. Атака на короля при одинаковых рокировках  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

85. Отдалённая проходная пешка  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  
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Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

86. «Хорошие» и «плохие» слоны  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

87. Сильные поля  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

88. Слабые поля  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

89. Защита двух коней  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

90. Венгерская партия  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

91. Русская партия  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  



  

Теория 

знаний  

72  

  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

92. Испанская партия  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

93. Решение позиций  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

94. Центральный дебют  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

95. Северный гамбит  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

5. Заключительные занятия 96. Фланговая 

атака  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

97. Подрыв центра  

Теория  
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Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

98. Инициатива в дебюте  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

99. Разрушение позиции короля  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

100. Слабость 1-ой и 8-ой горизонтали  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

101. Освобождение поля Перекрытие  

Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

102. Проведение пешки Атака пешками Атака фигурами Теория  

Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

103. Пешечно-фигурная атака  

Теория  
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Устный рассказ теоретического материала по теме занятия. Показ поучительных и примерных 

партий по теме занятия.  

Практика  

Задачи по теме занятия. Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний  

104. Итоговый блиц-турнир.   

Практика  

Разыгрывание партий  с использованием полученных знаний 105. Подведение 

итогов.  

Теория  

Повторение основных тактических приемов. Практика 

Блиц-турнир.  

  

  

III.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

  

К концу  первого года обучения обучающиеся:  узнают  

 правила игры в шахматы;  

 названия и ходы шахматных фигур; научатся и получат возможность  

 выполнять простейшие игровые действия (выполнять правильные ходы фигурами, решать 

элементарные игровые комбинации);   

 осуществлять самоконтроль и взаимоконтроль во время игры;  

 сформировать начальные представления обучающихся об игре в шахматы.  

Личностные результаты выражаются  

 в развитии активного познавательного интереса;  

 в  развитии  морально-волевых  качеств,  целеустремленности, настойчивости.  

К концу  второго года обучения обучающиеся:  

узнают  

 методы обеспечения  материального и позиционного преимущества в игровой партии;   

 названия и ходы шахматных фигур; научатся и получат возможность  

 проводить простейшие комбинации;   

 ставить в шахматной партии мат;  

 расширить понятийный аппарат обучающихся в области шахмат (атака, нападение, защита, 

сила фигур, миттельшпиль и др.) развивать умения осуществлять самоконтроль и 

взаимоконтроль во время игры.  

Личностные результаты выражаются  

 в развитии активного познавательного интереса;  
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 в  развитии  морально-волевых  качеств,  целеустремленности, настойчивости.  

К концу  третьего года обучения обучающиеся:  узнают  

 все три стадии шахматной партии;  

 принципы работы в дебюте;  

 новые понятия и термины «атака», «нападение», «защита», «сила фигур»,  

«миттельшпиль»; научатся и получат 

возможность  

 точно разыгрывать простейшие окончания шахматной партии;          

 использовать в своей практике принципы работы в дебюте;  ставить в шахматной партии 

мат;  

 расширить понятийный аппарат обучающихся в области шахмат  развивать умения 

осуществлять самоконтроль и взаимоконтроль во время игры.  

Личностные результаты выражаются  

 в развитии активного познавательного интереса;  

 в  развитии  морально-волевых  качеств,  целеустремленности, настойчивости.  

К концу  четвертого года обучения обучающиеся:   узнают  

 новые понятия в области шахмат;  

 тактические и стратегические приемы в разыгрывании шахматных партий;  

научатся и получат возможность  

 свободно ориентироваться в простых шахматных партиях;  

 проводить сложные комбинации с применением основных тактических приемов;  

 приобретут соревновательный опыт;  

 осуществлять самоконтроль и взаимоконтроль во время парной игры, игры в команде;  

Личностные результаты выражаются  

 в развитии активного познавательного интереса;  

 в  развитии  морально-волевых  качеств,  целеустремленности, настойчивости;  

 в развитии коммуникативных качеств обучающихся, приобретения умения играть в команде.  

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2023-10-19T20:22:34+0500




