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День недели Время занятий Вид спорта Ответственный 

Понедельник 18.30-21.00 Гимнастика  СК «Грация» 

Вторник 18.30-20.00 Волейбол 

9-11 классы 
Негочи А.В. 

МАОУ лицей № 100 

 

Среда 

18.30-21.00 Гимнастика  СК «Грация» 

Четверг 18.30-21.00 Волейбол 
 

СК «Уралочка» 
Ионова И.А 

 

Пятница 

18.30-21.00 Гимнастика  СК «Грация» 

Суббота 10.00-11.00 Баскетбол 
1-2 классы 

Лебедева Д.С. 
МАОУ лицей №100 

10.00-12.00 Баскетбол 
5-7 классы 

Лебедева Д.С. 
МАОУ лицей №100 

12.00-14.30 волейбол 
9-11 классы 

Негочи А.В. 
МАОУ лицей № 100 

14.30-16.30 Баскетбол МБОУ ДО СШ им. 
А.Е.Канделя 
(Зотеев В. В.) 

Воскресенье 10.00-14.00 Баскетбол МБОУ ДО СШ им. 
А.Е.Канделя 
(Зотеев В. В.) 

14.00-17.00 Волейбол 
 

СК «Уралочка» 
Ионова И.А 

 


